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a vegetal (carxofes, pésols
i pebrots)
Bacalla al forn amb

amanida (enciam, tomaquet i

Tricolor de verdures 3 Espaguetis integrals amb 4 Patates gratinades amb e igrons estofats amb
(mongeta verda, patata i pastanaga) salsa de tomaquet beixamel i formatge espinacs
Llenties estofades amb arros Truita francesa amb Cuixa de pollastre al forn Cap de llom al forn amb

Fruita del temps amanida (enciam, pastanaga i amb amanida (enciam, blat de salsa de xampinyons s
_ blat de moro) moro i olives) Fruita del temps i pa logurt natural sostenible
Fruita del temps i pa Fruita del temps integral sense sucre
integral

Puré de carbassa amb 1OSopa de verdures amb getes blanques guisades 127 Arros 3 delicies (130ngeta verda amb patata
crostons fideus amb carbasso i pastanaga Peix fresc segons mercat Cigrons amb samfaina CmMENO
Truita francesa amb pernil Mandonguilles mixtes Polla_lztre ar.reboblssa;c o ) (al f_orn tamp artn_ar:}da) (tomaqu;tb’ei?;;f il SLECL
dolc i amanida - m ma i amanida (enciam, blat de moro i enciam, tomaquet i olives . :
gpastanaga i oli\(/Z:;: " amb to :qduaelfs patates _ olives) logurt natural sostenible Fruita del temps i pa
Fruita del temps i pa Fruita del temps Fruita del temps sense sucre integral
integral
¥ PRIMAVERA DE
SUPERPODERS !+ . 1 *’1 8" — 19 20)
La primavera arriba ' QAacarrons a la carbonara Zrema de verdures (porros, . Llenties guisades amb Arros amb verdures - -Patates estofades amb
amb colors magics! £ (xampinyons, crema de llet patata i pastanaga) hortalisses (carbassa i pebrot (tomaquet, ceba, pastanaga i ~ hortalisses (porros i pebrots)
Maduixes  que et fan i formatge) Ragl de gall dindi amb . vermel) pésols) Rap al forn amb amanida
Cire::sr[er cilzrtr;:ld"lee:etr . Hamburguesa de vedella a bolets i ceba | TrU]t% de cgrbasso ‘amb. Pernilets de poll‘astre al (enciam, olives i pastanaga)
espinacsf.ql::.le et convertgeix’en la planxa amb amanida Fruita del LelpagiEs p amae (f)rl]iflf:)" - U 2P topadue Rz -del = 1Ps {.pa
en heroi! (enciam, tomagquet i blat de moro) integral ‘ Fruita del provencal integral
Cada mossegada una missio! Fruita del temps ruita del temps logurt natural sostenible
7 Bon profit, sense sucre
'S arquﬂ:ectes de a salut! .
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‘?trema de carbass6 amb y Tricolor de verdures 5Sopa de peix amb pasta Llenties estofades amb y mwm
crostons (mongeta verda, patata i ‘ Truita de patata amb verdures (carbassa i ceba) Arros i l\ b‘ (oY
Llacets a la bolonyesa = ga“a"aga) b arrd amanida (enciam, blat de moroi ' Contra cuixa de pollastre al rros integral am 'RECEPTA
vegetal (salsa de tomaquet, Botifarra de porc amb arros ~ olives) forn amb amanida (enciam, tomaquet ’ :
ceba i soja texturitzada) ) pilaf ) Fruita del temps olives i pastanaga) Bunyols de bacalla
Fruita del temps Fruita del temps i pa Fruita del temps i pa integral amb amanida (enciam,
integral tomagquet i olives) '?EOGT;&T
Ou de pasqua
> - . ——— . .
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Valors nutricionals del meni migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Menus superVISats per
A ' Lip. 18.5g, Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. 37g. Valors Dietista-Nutricionista
EN TOTS ELS APATS S INCLOU PA | nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g - Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. Col-legiad <
27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. ot-legiada ELABORACIO
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