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Llacets amb salsa de 3 Crema de pastanaga a Cigrons estofats amb arrés saltat amb verdures A6Aongeta verda amb patata
tomaquet , Hamburguesa mixta a la verdures (col i carbassa) (xampinyons, carbasso i pebrots) Estofat de porc amb MENU
Truita de carbass6 amb planxa amb amanida (enciam,  Pernilets de pollastre amb Bacalla al forn amb quinoa SO
amanida (enciam, blat de moro ) tomaquet i o.lives). ceba i poma al forn amanida (en_ciam, tomaquet i Fruita del temps
i olives) Fruita del temps i pa integral logurt natural sostenible _ olives)
Fruita del temps B <o sucie Fruita del temps INTEGRAL
CARNESTQLTES 2026!
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Arriben les ruesi ~ 9 Ppatates guisades amb 10Mongetes blanques amb & 11, ' Crema de carbassé 12 DIJOUS GRAS 113 yCARNESTOLTES N
desfilades magiques! & hortalisses (porros, pastanaga i verdures ~ Llom en salsa de poma i So'pa de laV‘_a amb lletres " Arros amb tomaquet s
Dijous Gras ens porta carbasso) Daus de gall dindi a lallet arros pilaf Truita de botifarra dou amb  Contra cuixa de pollastre a Q)
plats tradicionals com Varetes de peix amb b . Fruita del temps i pa amanida (enciam, blat de moro i les herbes provencals amb
i i : amanida (enciam, olives i blat de amb CESCHS : olives Denominacio
la truita de botifarra d'ou ( ) . ) d i
Fruita del temps integral patates a daus D'ORIGEN
i la coca de llardons. _moro) P Crema de xocolata Fruita del temps
Maduixes vermelles, Fruita del temps
taronges del sol i #
verdures valentes |
ens fanisuperforts. [ 4 ; ¢ ‘Tﬁ‘ 1 : Qﬁ N
- 16§ 17 Llenties guisades amb 18 DIMECRES DE CENDRA 9Pure de carbassa amb @Tricolor de verdure;
verdures (pebrots i ceba) Macarrons integrals a la crostons (monge;sg;iag; §>atatal
Trujta de pataté amb napolitgna (tomaquet i orenga) Pollasére arrgbossat‘ amp Lluc al forn amb Llimona i
amanida (enciam, olives i blat Salsitxes de porc a la amanida (enciam, tomaquet i . ) )
blat de moro) amanida (enciam, pastanaga i
LLIU RE . dedmolm) planxa amb patates al forn Fruita del temps i pa olives)
o gl Fruita del temps integral logurt natural sostenible

4 DISPOSICIO

Sopa vegetal amb pasta
brou de verdures casola, porros,

& i &zéema de verdures (patata, 24Cigrons guisats amb zr\?ongeta verda amb patata 27Arrc‘>s amb sofregit de

§ jpasBiEsiigarbpes) carbassa i porros Estofat de vedella a la col i pastanaga) tomaquet i ceba
Fideus a la cassola amb Truita francesa amb jardinera (pastanaga i pésols) Contra cuixa de pollastre Peix fresc segons mercat
Costella i v?lr Qurt)ej (pebrot - amanida (enciam, blat de moro logurt natural sostenible al forn amb amanida al forn amb amanida
vermell i ceba i olives) i 5 i oli (enciam, pastanaga i blat de
i ! sense sucre (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del tempS Fruita del temps Fruita del tempS : moro) y
Fruita del temps i pa

integral
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o Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g - Segona setmana 591 ke
EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA | Prot. 37g - Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g - Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. -
Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45¢
_ £ -~ AIGUA keal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g - Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g - Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot
______ ) setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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