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‘ Arrds amb tomaquet Tricolor de verdures (mongeta
i Croquetes de pernil amb verda, patata i pastanaga)

| verdures saltades Pernilets de pollastre al forn
I (ceba i pastanaga) amb salsa barbacoa i cuscus
I Fruita del temps i pa integral logurt sostenible natural
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; LEstre"edm I'any amb e:ifg'al’ £ Paella vegetal (pesols, ceba i Crema de verdures de _Cigrons estofats amb ceba i Espaguetis integrals al -Mongeta verda amb patata INTEGRES
€S mandarines son petits solis »
e de vitanioa C @ M ) ) temporada (pastanaga i porros) pebrots pomodoro (tomaquet ialfabrega) Gl dindi a I'allet amb saltat fé}
El fred? No passa res! Truita de pernil dol¢ amb Salsitxes de porc a la planxa Cuixa de pollastre al forn Peix fresc segons mercat al forn d'arros i verdures (carbassa i =
Les Z°Pesd' IIeglumsens f:" ”"‘; , amanida (enciam, tomaguet | patates panaderes amb amanida (enciam, pastanaga amb amanida (enciam i olives) ceba) DDE:JJ%?&?IO
;—Arazaes: eresn:::re:s' ot eCr Fruita del temps i blat de moro) logurt sostenible natural sense Fruita del temps
d e : Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
amb alegria "4 sucre
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- Arros am\b salsa de gongetes blanques guisades Sopa de peix amb fideus Patates al gratén (beixamel i rema de carbass6 amb
y tomaquet amb verdures (col i pastanaga) Llom arrebossat amb verdures formatge) crostons NOVA
5 .Hamburguesa de vedellaala  Truita de patata amb amanida saltades (ceba i pastanaga) Llug a les fines herbes amb Ragu de gall dindi amb RECEPTA
& endermar planxa amb amanida (enciam, (enciam, olives i tomaquet) logurt sostenible natural sense  amanida (enciam, blat de moro i olives) xampinyons i ceba
e ol a1 blat de moro i olives) Fruita del temps sucre Fruita del temps Fruita del temps i pa integral
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ongeta verda amb patata Crema de carbassa amb Sopa de l'avia amb pistons Llenties estofades amb DON BOSCO
"' Mandonguilles mixtes amb crostons Rap amb samfaina (tomaquet, porros i carbassé Arrds amb tomaquet
sofregit de tomaquet i Contra cuixa de pollastre al ceba, pebrots i alberginia) Truita francesa amb Pizza de pernil dolg i =
pastanaga forn amb amanida (enciam, Fruita del temps i pa formatge i amanida (enciam, et ee KM O
Fruita del temps tomaquet i pastanaga) integral blat de moro i olives) g
Fruita del temps Fruita del temps Refresc
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A 1 Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g —
EN TOTS ELS APATS S INCLOU PA I Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g.
AIGUA Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g

Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7
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