CUINES
MAGIQUES!

Castanyes que xiulen,

moniatos que fan volteretes —

i mandarines que fan ;plop! &

Els dies fan petons curts @
pero els nostres cors :
creixen com gegants!

Cada mossegada,
pura energia! 4

» Bon profit!
Tt

WWwW. andarmar fcam

Sopa de peix amb arros

Truita de patata amb amanida
(enciam, tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps

“%Crema de carbassé amb

crostons
Mandonguilles mixtes guisades
mar i muntanya (tires de calamar i
pastanaga) amb cuscus
Fruita del temps

24

Sopa de I'avia amb pasta
Truita de carbassé amb

amanida (enciam, olives i
pastanaga)

Fruita del temps

DILLUNS DIMARTS

Arros caldos amb verdures
(porros, carbassa i xampinyons)
Truita de pernil dolg amb

amanida (enciam, pastanaga i blat

de moro)
Fruita del temps

Llenties estofades amb
verdures (pastanaga i carbasso)
Hamburguesa de vedella a la

planxa amb amanida (enciam,
olives i tomaquet)

Fruita del temps i pa integral

Estofat de cigrons amb ceba i
pebrots

Truita francesa amb amanida
(tomaquet, olives i blat de moro)
Fruita del temps i pa integral
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Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)

Llom en salsa de poma i
arros pilaf
Fruita del temps

INEGES @RI DIVENDRES

\
2%\

B

ema de pastanaga i moniato
Botifarra de porc a la planxa

amb amanida (tomaquet, blat de
moro i olives)
Fruita del temps

(12)

“wCrema de tardor (carbassa i
porros)

Llom arrebossat amb patata

panadera
logurt sostenible natural
sense sucre

Llacets amb salsa de
formatge
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)

Fruita del temps
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Mongetes pintes amb sofregit
(salsa de tomaquet, ceba, all i pebre

vermell)

Croquetes de pollastre amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)

Fruita del temps

STOP
MALBARATAMENT

4

ESTALVI
D’AIGUA

MENU

ESPECIAL

6 7
Sopa d'au amb estrelles .
Rap amb pisto de verdures
(tomaquet, carbasso, alberginia i pebrots)
logurt sostenible natural sense
sucre

A

Cigrons guisats amb carbassa
i ceba
Contra cuixa de pollastre al

forn amb amanida (enciam,
tomaquet i olives)
Fruita del temps i pa integral

INTEGRAL

Y DENOMINACIG
8 D'ORIGEN

13

Espaguetis a la napolitana
(tomaquet i orenga)

Pernilets de pollastre a la

Peix fresc segons mercat al jardinera (pésols i pastanaga) PEIX
forn amb amanida (enciam, Fruita del temps ERESC
pastanaga i olives)
Fruita del temps
OVA
RECEPTA
Patates estofades amb ros 3 delicies (pernil dolg, truita, o
) PROTEINA
verdures (ceba, pastanaga i pebrots) pastanaga i pésols) VEGETAL
Llug a la marinera Estofat de gall dindi amb =

Fruita del temps bolets

Flam

" “Arros amb salsa de tomaquet

Bacalla al forn amb amanida
(enciam, pastanaga i olives)

logurt sostenible natural s}_ens’e‘-J L

Crema de verdures (patata,
pastanaga i carbasso)
Fideua amb salsitxes de
porc i verdures (pebrots i ceba)
Fruita del temps i pa
integral

=3 —

4 N
( EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lij
37g — Tercera setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC
Prot. 37g. Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcz
27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal, HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setma

82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.
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