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SERVEIS
D’ALIMENTACIO

Arros amb tomaquet
Truita de patates amb
amanida (enciam, blat de moro i olives)
Fruita del temps

Llenties estofades amb
hortalisses (pebrots i pastanaga)
Truita francesa amb

| amanida (enciam, tomaquet i
cogombre)

| Fruita del temps i pa
| integral

ow'
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Llacets al gratén (beixamel i
| formatge)

Nuggets de pollastre amb
amanida (enciam, blat de moro i
| olives)

Fruita del temps
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Amanida d'espirals (olives negres,
blat de moro, pastanaga i salsa rosa)

Croquetes de pollastre amb
verdures saltades (ceba, carbasss i
alberginia)

Fruita del temps
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Macarrons a la

bolonyesa de verdures (salsa de
tomaquet, ceba, pastanaga i carbasso)

Hamburguesa mixta a la

planxa amb amanida (enciam,
olives i blat de moro)

Fruita del temps

Mongeta verda amb patata
Llom en salsa de poma amb
ceba i carbassa
Fruita del temps
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Paella vegetal
(pastanaga, pésols i pebrots)

Truita de patates amb
: y amanida (enciam, tomaquet i olives)
Fruita del temps

Crema de carbassa
Daus de gall dindi estofats

amb cuscus i verdures (cebai
pastanaga)

Fruita del temps
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Cigrons saltats amb ceba i
baco
Botifarra de pages ala

planxa amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)

Fruita del temps i pa integral
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FESTIU
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8l'ricolor de verdures (mongeta
verda, pastanaga i patata)

Amanida d'arros

PICNIC

Crema de carbassé amb

(blat de moro, olives i pastanaga) crostons
i Pernilets de pollastre a les . R
Llug a la marinera amb herb | b Guisat de vedella amb arros
patata panadera al forn erbes provengals am pilaf

amanida (enciam, tomaquet i olives)
logurt natural sostenible
sense sucres

Fruita del temps

Fruita del temps

STOP
MALBARATAMENT
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ESTALVI
D’AIGUA

MENU
ESPECIAL

INTEGRAL

PA
INTEGRAL

DENOMINACIO
D'ORIGEN

NOVA
RECEPTA
Timbal d'arros amb Amanida de patata (tomaquet, g
samfaina (tomaquet, pebrots, ceba i . ou duriolives negres) Fi'/QE(z;TEE'I!EI:A
alberginia) Peix fresc segons mercat al
FESTI U Truita de carbassé amb forn amb amanida (enciami
. oy
amanida (enciam, tomaquet i cogombre) . -
pastanaga) logurt natural sostenible ECOLOGIC
Fruita del temps i pa sense sucres
integral

I

BENESTAR
ANIMAL

|

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

ELABORACIO
CASOLANA

Valors nutricionals del ment migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.




