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5 Tricolor de verdures
(mongeta verda, patata i
pastanaga)
Nuggets de pollastre amb
cuscus
Fruita del temps

Arros a la cassola amb
verdures (ceba, pastanaga i
carbasso)

Truita de patates amb
amanida (enciam, cogombre i
olives)

Fruita del temps

# VIATGE DE SABORS |
AVENTURES! #

Imagina un jardi secret on les
@ fruites son tresors magics!
Els mercats es transformen
en llibres de contes, plens
de maduixes vermelles com robins,
albercocs daurats com
raigs de sol i cireres brillants
com cors d'aventurers. [ ¥

19 '~ Macarrons al gratén
(beixamel i formatge)
Hamburguesa mixta a la
planxa amb amanida
(enciam, pastanaga i tomaquet)
Fruita del temps

Cada mossegada és un pas
en una expedicié nutritiva.
| wEls superpoders de les vitamines

i et faran créixer fort i felig!
)

A

Cadafruitaté un poderespecial?
'® Les maduixes et fan somriure.
' Els albercocs t'omplen d'energia.
& Les cireres et fan valent!
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Mongeta verda amb patata
Llom amb salsa de poma i
timbal d'arros
Fruita del temps

EN TOTS ELS APATS S'INCLOU PA |
AIGUA

6 Arros amb salsa de
tomaquet
Truita francesa amb
amanida (enciam, pastanaga i
tomaquet)
Fruita del temps
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PICNIC

20

Mongetes blanques
estofades amb porros i
pastanaga
Truita de carbassé amb
amanida (enciam i olives)
Fruita del temps i pa
integral

Sopa d'au amb fideus
Truita de patates amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de moro)

Fruita del temps

SEPULVEDA - BASAL
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Llenties guisades amb
verdures (carbassa i porros)
Pernilets de pollastre amb

salsa barbacoa i patates
panaderes al forn
Fruita del temps

~;,1,4,',E$paguetis a la napolitana

(tomaquet i alfabrega)
Botifarra de porc a la planxa
amb amanida (enciam,
tomaquet i blat de moro)
Fruita del temps i pa integral

21 Crema de carbassa
Ragu de vedella amb patata
a dausi bolets
logurt sostenible natural
sense sucre

28

Arros amb tomaquet
Llug al forn amb amanida
(enciam, tomaquet i olives)

Fruita del temps

@ rema de verdures amb

DISPOSICIO

8 Crema de carbassé amb 9
crostons
Mandonguilles mixtes a la
jardinera (pésols i pastanaga)
Fruita del temps i pa

Llacets a la carbonara
(crema de llet, formatge i
xampinyons)
Peix fresc segons mercat al forn
amb amanida (enciam, olives i

integral tomaquet)
logurt sostenible natural sense
sucre
\ DENOMINACIO
6) D'ORIGEN

“/ Cigrons saltats amb
pebrots i ceba
Cuixa de pollastre al forn
amb arros pilaf
Gelat

Amanida de patata (ou dur,
pastanaga ratllada, olives i blat de
moro)

Bacalla a la marinera
Fruita del temps

2%aella vegetal (pésols, ceba i
pebrots)
Pollastre arrebossat amb
amanida (enciam, pastanaga i
olives)
Fruita del temps

PICNIC

Llenties estofades amb
hortalisses (carbassa i porros)
Salsitxes del pais ala
planxa amb amanida
(enciam, olives i cogombre)
Fruita del temps i pa
integral

crostons (patata, pastanaga i
carbasso)

Contra cuixa de pollastre al forn
amb alberginia arrebossada
logurt sostenible natural sense
sucre

Valors nutricionals del menu migdia/setmana de 3-8 anys: Primera setmana 570 kcal, HC 66g, Lip. 18g, Prot. 36g — Segona setmana 591 kcal, HC 69g, Lip. 18.5g, Prot. 37g — Tercera
setmana 581 kcal, HC 68g, Lip. 18g, Prot. 36.7g — Quarta setmana 595 kcal, HC 68g, Lip. 19g, Prot. 38g. — Cinquena setmana 612 kcal, HC 71g, Lip. 20g, Prot. 37g. Valors nutricionals
del menu migdia/setmana de 9-13 anys: Primera setmana 738 kcal, HC 81g, Lip. 26g, Prot. 45g — Segona setmana 743 kcal, HC 78g, Lip. 27g, Prot. 47g — Tercera setmana 737 kcal,
HC 79g, Lip. 26g, Prot. 46.7g — Quarta setmana 739 kcal, HC 77.8g, Lip. 28g, Prot. 43.9g. — Cinquena setmana 778 kcal, HC 82.4g, Lip. 28.7g, Prot. 47.6g.




