
C.I. CRITERIS ED. FÍSICA LOMCE 
 

 ÀREA: ED. FISICA 

CCBB DIMENSIÓ 
COMP/ÀREA 

CRITERI D’AVALUACIÓ INDICADORS D’ASSOLIMENT CONTINGUTS CLAU EINA D’AVA- 
LUACIÓ 

Lingüís 
tica i 
audiovi
sual 

     

     

Artística 
i 
cultural 

3- Dimensió 

Expressió i 
comunicació 

corporal 
Coneixem. I ús 

dels llenguatges 

artístics 
 

Ef1 Comunicar 

vivències, emocions i 
idees utilitzant els 

recursos expressius 
del propi cos Co5 

 

-Comunica emocions o idees amb el cos de 
manera espontània. 
 
- És capaç de representar objectes, animals, 
esports o accions amb el seu cos, emetent sons i utilitzant 
material. 
 
- Comunica i representa personatges i situacions simples 
utilitzant els  recursos expressius del cos . 
 
-Sincronitza els moviments corporals davant d´estímuls 
auditius o visuals mitjançant estructures rítmiques senzilles. 
 
-Respecte per les diferents formes d´expressar-se. 
 

 Consciència i control del cos. 

 Lateralitat 

 Equilibri 

 Orientació Espaciotemporal 

 Resolució de situacions motrius 

 Habilitats Motrius Bàsiques 

 Elements i tècniques de l´expressió i la 
comunicació corporal 

 Joc motor 

 Esforç i superació 

 Cooperació i Respecte 
 

Autoavaluació 
 

Coavaluació 
 

Observació 

Tractam
ent de 
la 
informa
ció i 
digital 

     

Matemà
tica 

     

Apren 
dre a 
apren 

dre 

1- Dimensió 
Activitat física 

Coneixem. 
capacitats 

aprenentatge 
 

 

Ef2 Resoldre 

situacions motrius de 
forma eficaç en la 
pràctica d’activitats 
físiques Co1 
  

-Desplaçar-se, saltar, girar, llançar, rebre i manejar objectes 
de forma coordinada adaptant-se a diferents entorns i 
situacions de joc. 
 
- Fa una activitat motriu i en acabar és capaç de detectar 
encerts i errades. 
 
-Llença gran varietat d´objectes de manera eficaç adequant 
la força de llançament a la distància de recepció. 
 
-Rep amb els peus i amb les mans diferents tipus d´objectes 
sense perdre´n el control. 
 
- Utilitza diferents moviments per fer una acció de 
manera eficaç. 
 
- Executa girs de manera eficaç  al voltant de un o dos eixos 
corporals. 

-Resolució de situacions motrius.  
-Habilitats motrius bàsiques. 
-Coordinació Motriu 
-Mesures bàsiques de seguretat en la 
pràctica de l´activitat física (relació un mateix, 
amb els altres i els espais 

Observació 
Autoavaluació 
Coavaluació 



 

2-Dimensió 

hàbits 
saludables 

Ef3 Valorar la 

pràctica habitual de 
l’activitat física com a 
factor beneficiós per 
a la salut. Co4 
 

-Valora els beneficis per a la salut que comporta la 

pràctica habitual de l’activitat física 
  
-Coneix i realitza algunes mesures bàsiques de seguretat i 
de prevenció d´accidents en relació amb les persones, els 
espais i els materials en la pràctica d´activitats físiques. 
 
  
 

Autono
mia i 
iniciati 
va 
perso 
nal 

2-Dimensió 

hàbits 
saludables 

Conèixer i 
confiar per 

prendre 
decisions  
 

Ef4 Mostrar hàbits 
saludables en la 

pràctica d'activitats 
físiques i en la vida 
quotidiana  Co3 

 

 
-Efectua els canvis de roba necessaris abans i després de 
fer la sessió d´ed. física. 
 
-Fa servir la roba i el calçat adequat per a cada activitat 

 
-Hàbits higiènics, posturals, corporals i 
alimentaris saludables 

Observació 
Autoavaluació 
Coavaluació 

4- Dimensió joc 

motor i temps 
de lleure 

Ef5 Practicar activitat 

física vinculada a 
l'entorn com una 
forma d'ocupació del 
temps de lleure.  Co8 

 

-Es mostra disposat a participar en els jocs col·lectius que li 

proposen . 

- Té en compte tots els membres del grup quan participa en 

un joc col·lectiu 

Mostra actituds, codis i conductes de joc net en les diferents 

activitats proposades 

Sap guanyar i perdre en les diferents activitats. 

 
-Joc Motor 

-Cooperació i respecte 

 

Del 
coneixe
ment i 
la 
interac 
ció amb 
el món 
físic 

1- Dimensió 
Activitat física 

Competència 
tecnològica 
 

Ef6 Prendre 

consciència dels 
límits i les 
possibilitats del propi 
cos en la realització 
d’activitats físiques. 
Co2 
  

- Manifesta sensacions espontànies del que va 

experimentant en el decurs de la pràctica d’activitats 

físiques. 

- Fa els exercicis d’escalfament i d’estiraments adequats a 

l’activitat física que ha de dur a terme segons una pauta 

determinada, si escau. 

- Sap si podrà completar amb èxit o no una activitat física 

abans de fer-la. 

 
-Consciència i control del cos. 
-Lateralitat 
-Equilibri.  
-Orientació espacio temporal 

Observació 
Proves 
puntuals 



 

Social i 
ciutada

na 

3- Dimensió 
Expressió i 

comunicació 

corporal 
Convivència 

 

Ef7 Prendre part en 

activitats col·lectives 
d'expressió i 
comunicació corporal 
per afavorir la relació 
amb els altres Co6 
 

 

-Mostra una actitud positiva en les diferents activitats 

col·lectives d´expressió i comunicació corporal. 

- Prendre part en activitats col·lectives senzilles de 

comunicació i expressió corporal acceptant els altres. 

-Participa en activitats col·lectives d’expressió i comunicació 

corporal que són una suma coordinada d’activitats 

individuals. 

 
 

 
-Elements i tècniques de l´expressió i la 
comunicació corporal 
 
-Cooperació i respecte. 
-Esforç i superació. 
 

Observació 
Autoavaluació 
Coavaluació 

4- Dimensió joc 
motor i temps 

de lleure 
Participació i 

ciutadania 
 

Ef8  Participar en el 

joc col·lectiu de 
manera activa 

mostrant-se 
respectuós amb les 
normes i els 
companys Co7 
 

-Participa i gaudeix en els jocs i les activitats físiques amb 

coneixement i respecte de les normes. 

- Saluda els companys de l’altre equip en començar i acabar 

el joc col·lectiu. 

-Participa activament en les activitats proposades movent-
se, oferint-se, comunicant-se i animant als companys/es. 
 
-Te cura dels espais i materials utilitzats i ajuda  amb 
responsabilitat en la seva recollida 

 


